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Conditions d'entrée et
prérequis

Maîtrise des savoirs de base
(lecture, écriture)

Niveau d'entrée

Sans diplôme

Niveau de sortie

Non certifiant

Public visé

Demandeur(euse)s d’emploi

Rythme

Temps plein

Durée en centre

280 heures

Durée en entreprise

140 heures

Validation

Attestation de formation
Attestation de compétence

Certification

Non

Modalités d'évaluation

Evaluations continues :
positionnement initial et
évaluations formatives tout au long
de la formation

Possibilité de validation
par blocs de compétences

Non

Nombre de participants

Objectifs professionnels

Objectifs de la formation :
• Consolider son projet professionnel de façon réaliste et réalisable.

Objtectifs pédagogiques :
• Explorer divers secteurs d’activité et métiers
• Trouver les formations afférentes à son projet.
• Définir le plan d’action permettant de concrétiser son projet et d’enclencher
sa réalisation.

Contenu

• MP1-1 : Accueil
• MP1-2 : Positionnement et plan individuel de formation
• MP1-3 : Connaissances des pratiques et enjeux numériques
• MP2-1 : Me connaître
• MP2-2 : Identifier mes freins (optionnel)
• MP2-3 : Stratégie pour lever mes freins (optionnel)
• MP2-4 : Me former (optionnel)
• MP2-5 : Ma formation, mon emploi (optionnel)
• MP2-6 : Consolidation individualisée de mes connaissances métiers
• MP2-7 : World café
• MP2-8 : Plateaux techniques (optionnel)
• MP2-9 : Découverte de l’IA
• MP3-1 : Ma communication, mes compétences relationnelles et
comportementales (optionnel)
• MP3-2 : Ma RQTH (optionnel)
• MP3-3 : Construction de mon projet de formation / emploi
• MP3-4 : Mobilité / motilité (optionnel)
• MP2-5 : Prévention et la lutte contre les violences sexuelles et sexistes
• MP3-6 : Bilans
• MT-1 : Consolidation des acquis (optionnel)
• MT-2 : Suivi individuel de mon parcours
• MT-3 : Recherche de contrat de formation alternée (optionnel)
• MT-4 : PAE
• MT-5 : TRE / gestion de l’alternance

Modalités pédagogiques

Formation mixte : présentiel et distanciel
Alternance de périodes en centre et de périodes en entreprise

Profil des intervenants

Formateur(trice)s professionnel(le)s spécialisé(e)s en orientation et insertion
professionnelle

Possibilité d'aménagement du parcours

Non
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12 participant(e)s maximum

Entrée-sortie permanente

Non

Méthodes pédagogiques

Formation mixte : présentiel et distanciel
Alternance de périodes en centre et de périodes en entreprise

Moyens pédagogiques

Salle de cours équipée, ordinateurs, connexion internet, vidéoprojecteur,
plateaux techniques adaptés.

PARTENARIAT AVEC POINFOR :
Equipe pédagogique dédiée et spécialisée en accompagnement.

Durée

Volume global : 420 heures
Heures d'enseignement : 280 heures
Heures en entreprise : 140 heures
Volume horaire par semaine :
 

Délais et modalités d’accès

Du 22/09/2025 au 19/12/2025

Financements possibles

TARIF

Parcours complet : 2640€ personne

MODALITES DE FINANCEMENT

Financement Région Grand Est et FSE

Poursuite de parcours

EQUIVALENCES et PASSERELLES :
Non concerné

 

Référent handicap

Nos locaux sont accessibles aux personnes à mobilité réduite. Nos
référent(e)s handicap sont à votre écoute pour l’analyse de vos besoins
spécifiques et l’adaptation de votre formation. 

CONTACT RÉFÉRENTS HANDICAP ET MOBILITÉ 

Référent(e) handicap :
referent.handicap@gretasudchampagne.com
Référent(e) mobilité :

Page 2/3



Consolidation du projet professionnel Multisectorielle

referent.mobilite@gretasudchampagne.com

Réseau

GRETA CFA Sud Champagne
12, avenue des Lombards
10000 Troyes
contact@gretasudchampagne.com
03 25 71 23 80
www.gretasudchampagne.com
SIRET : 191 000 256 000 39
Numéro d'activité : 21 10 P000 310 (Cet enregistrement ne vaut pas
agrément de l'Etat)

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Page 3/3

http://www.tcpdf.org

