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Conditions d'entrée et
prérequis

Aucun

Niveau d'entrée

Sans diplôme

Niveau de sortie

Non certifiant

Public visé

Demandeurs d’emploi

Rythme

Temps plein

Durée en centre

280 heures

Durée en entreprise

140 heures

Validation

Attestation de formation
Attestation d’acquis

Certification

Non

Modalités d'évaluation

Evaluations continues :
positionnement initial et
évaluations formatives tout au long
du parcours

Modalités de suivi

Identification d’un formateur
référent dédié
Positionnement initial
Livret de suivi pédagogique
Entretiens individuels, points
réguliers pour ajustement du
parcours si nécessaire

Objectifs professionnels

Finalités de la formation :
Consolider, valider et concrétiser un projet professionnel réaliste et réalisable
Se préparer à l’insertion professionnelle

Objtectifs pédagogiques :
Consolider un projet professionnel de façon réaliste et réalisable
Distinguer les différents secteurs d’activité et métiers
Identifier les formations afférentes à son projet
Définir un plan d’actions permettant de concrétiser son projet et d’enclencher
sa réalisation

Contenu

• Accueil
• Positionnement et plan individuel de formation
• Connaissance des pratiques et enjeux numériques
• Me connaître
• Identifier, comprendre et lever mes freins
• Me former
• Ma formation, mon emploi
• Consolidation individualisée de mes connaissances métiers
• World Café
• Plateaux techniques
• Découverte de l’IA
• Mes compétences numériques
• Ma communication, mes compétences relationnelles et
comportementales
• Ma reconnaissance travailleur handicapé
• Construction/Formalisation de mon projet formation/emploi
• Mobilité / Motilité
• Prévention et lutte contre les violences sexuelles et sexistes
• Consolidation des acquis
• Suivi individuel du parcours
• Recherche de contrat de formation alternée
• Période de formation en entreprise
• TRE et gestion de l’alternance
• Bilan

Cette action de formation est réalisée en partenariat l’organisme de formation
POINFOR

Modalités pédagogiques

Formation mixte : présentiel et distanciel

Alternance de périodes en centre et de périodes en entreprise

Profil des intervenants

Formateur(trice)s professionnel(le)s spécialisé(e)s en orientation et insertion
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Accompagnement à l’insertion
professionnelle
Suivi en entreprise
Bilan intermédiaire et bilan final
Suivi post formation

Possibilité de validation
par blocs de compétences

Non

Nombre de participants

14 participants maximum

Entrée-sortie permanente

Non

professionnelle

Possibilité d'aménagement du parcours

Non

Méthodes pédagogiques

Méthode active et participative : activités en groupe, sous-groupes, en
individuel
Accompagnement individuel et collectif
Individualisation des contenus en fonction des besoins identifiés

Moyens pédagogiques

Salle de formation équipée, ordinateurs, connexion internet, vidéoprojecteur,
plateaux techniques adaptés.

Durée

Volume gobal : 420
Heures d'enseignement : 280
Heures en entreprise : 140
Volume horaire par semaine : 31 heures

Délais et modalités d’accès

Entrées à dates fixes : formation du 08 juin 2026 au 06 octobre 2026

Financements possibles

TARIF
Parcours complet : 2556 € / parcours

MODALITES DE FINANCEMENT
Financement Région Grand Est

Poursuite de parcours

EQUIVALENCES et PASSERELLES :
Non concerné

SUITE DE PARCOURS :
Entrée en apprentissage
Entrée en formation qualifiante
Insertion professionnelle directe

DÉBOUCHÉS :
Exemple de métiers visés :
Métiers de l’hôtellerie-restauration
Métiers du sanitaire et du social
Métiers de la viticulture
Métiers de l’industrie
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…

Référent handicap

Nos locaux sont accessibles aux personnes à mobilité réduite. Nos
référent(e)s handicap sont à votre écoute pour l’analyse de vos besoins
spécifiques et l’adaptation de votre formation 

CONTACT RÉFÉRENTS HANDICAP ET MOBILITÉ 

Référent(e) handicap : referent.handicap@gretasudchampagne.com
Référent(e) mobilité : referent.mobilite@gretasudchampagne.com

Réseau

GRETA Sud Champagne
12, avenue des Lombards
10000 Troyes
contact@gretasudchampagne.com
03 25 71 23 80
www.gretasudchampagne.com
SIRET : 191 000 256 000 39
Numéro d'activité : 21 10 P000 310 (Cet enregistrement ne vaut pas
agrément de l'Etat)
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