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Mis & jour le 8 décembre 2022

Conditions d'entrée et
prérequis

Connaissance de la langue
Francaise.

Public visé

Tout public.
Rythme

Temps plein

Durée en centre
14 heures

Validation

Délivrance d'une Attestation de fin
de formation et d’un certificat
d’acteur via I'application
FORPREV.

Le Maintien et Actualisation des
Compétences (MAC) est fixé a 24
mois.

Certification
Oui
Modalités d'évaluation

Evaluation final via une certification
définie par 'INRS.

Entrée-sortie permanente

Oui

Objectifs professionnels

e Acquérir les compétences nécessaires pour contribuer a la mise en ceuvre
de la prévention des risques liés a I'activité physique de son entreprise,

e Etre capable de proposer des pistes d’amélioration, dans les domaines
organisationnels, techniques et humains.

Contenu
Les enjeux de la prévention des risques liés a I'activité physique :

e Données chiffrées AT/MP régime général
e Données spécifiques a I'entreprise

La démarche de prévention :

e Code du travail, principes de prévention
¢ Place et role de I'acteur PRAP

La situation de travail :

Décrire une situation de travail

Identifier les dangers

Rechercher des déterminants

Proposer et évaluer des pistes d’amélioration

Anatomie, physiologie du corps humain :

e Connaissance du fonctionnement du corps humain
e Dommages potentiels liés a I'activité physique

Principes organisateurs de I'action motrice dans les manutentions
manuelles :

e Manutentions diverses propres aux situations professionnelles des
stagiaires

Modalités pédagogiques
Présentiel. Formation interactive.
Alternance entre théorie et mises en situations pratiques.

Remise de documentation livret de I'acteur PRAP IBC.
Evaluation et certification selon les modalités du référentiel INRS.

Profil des intervenants
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Formateurs spécialisés et habilités par 'INRS.
Moyens pédagogiques

Salle de cours équipée de vidéoprojecteur et ordinateur.
Matériel de manipulation si possible adapté au public.

Délais et modalités d’acces

Nous consulter : Groupe inter entreprise ou intra.

Financements possibles

Public en emploi : CPF, plan de formation...

Public sans emploi : dispositif de financement de la formation continue des
demandeurs d’emploi.

Particulier, individuel : nous contacter.

Référent handicap

Les locaux sont accessibles aux personnes a mobilité réduite. Un
accompagnement spécifique pourra étre réalisé apres étude du dossier.

Réseau

e GRETA des Ardennes — Secteur Nucléaire — Industrie — Secourisme
e Centre de formation Valforem 21 chemin de mission

08600 Chooz

centre.valforem@greta-ardennes.com

0351252277

SIRET : 190 800 086 000 26

Numéro d'activité : 21 08 PO00 408
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