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Formation devenir sauveteur secouriste du travail (FI SST)

Mis & jour le 16 juillet 2026

Conditions d'entrée et
prérequis

Connaissance de la langue
Francaise.

Public visé

Tout public.
Rythme

Temps plein

Durée en centre
14 heures

Validation

Délivrance d'une Attestation de fin
de formation.

Délivrance d'une carte SST.

Le Maintien et Actualisation des
Compétences (MAC) est fixé a 24
mois.

Certification
Oui
Modalités d'évaluation

Evaluation final via une certification
définie par 'INRS.

Entrée-sortie permanente

Oui

Objectifs professionnels

e Etre capable d’exercer son role dans le champ de la prévention au sein de
son entreprise,

e Etre capable de faire face a une situation d’accident du travail pour pour
protéger, examiner, faire alerter et secourir,

e Etre capable de repérer les dangers d’'une situation de travail et d’'en
informer sa hiérarchie.

Contenu

¢ Le role du sauveteur secouriste du travail et le cadre juridique de son
intervention

e Connaitre les principes de la prévention des risques professionnels

e |dentifier et supprimer ou isoler les dangers auxquels est soumise la
victime sans s’exposer soi-méme

e Intervenir dans une situation d’accident (protéger, examiner, faire alerter,
secourir)

¢ Informer son responsable d’une situation dangereuse

e Approche des situations inhérentes aux risques spécifiques

Modalités pédagogiques
Présentiel. Formation interactive.
Alternance entre théorie et mises en situations pratiques.

Travail sur cas concrets + Remise de documentation.
Evaluation et certification selon les modalités du référentiel INRS.

Profil des intervenants

Formateurs spécialisés et habilités par I'INRS.
Moyens pédagogiques

Salle de cours équipée de vidéoprojecteur et ordinateur.

Matériel de simulation SST.
Mannequin de secourisme.

Durée
+ temps pour les risques spécifiques.
Délais et modalités d’acces

Nous consulter : Groupe inter entreprise ou intra.

Financements possibles

Public en emploi : CPF, plan de formation... (Eligibilité¢ CPF : 237 259
certification SST).

Public sans emploi : dispositif de financement de la formation continue des
demandeurs d’emploi.

Particulier, individuel : nous contacter.
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Référent handicap

Les locaux sont accessibles aux personnes a mobilité réduite. Un
accompagnement spécifique pourra étre réalisé apres étude du dossier.

Réseau

GRETA des Ardennes — Secteur Nucléaire — Industrie — Secourisme
Centre de formation Valforem 21 chemin de mission

08600 Chooz

centre.valforem@greta-ardennes.com

0351252277

SIRET : 190 800 086 000 26

Numéro d'activité : 21 08 PO00 408
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