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Conditions d'entrée et
prérequis

Validation du projet professionnel.
Mobilité.
Motivation.
Bonne condition physique.
Niveau correct en savoir de base.

Niveau d'entrée

Sans diplôme

Niveau de sortie

Niveau 3 - CAP

Public visé

Demandeurs d’emploi, Salariés.

Rythme

Temps plein

Durée en centre

812 heures

Durée en entreprise

420 heures

Validation

Validation du diplôme par CCF.
En cas d’échec à l’examen, des
blocs de compétences pourront
être délivrés en fonction des
résultats obtenus dans les
différentes disciplines.
Attestation d’acquis.
Carte SST (Sauveteur Secouriste
du Travail).

Certification

Oui

Modalités d'évaluation

Conformément au référentiel de

Objectifs professionnels

Acquérir les compétences nécessaires à l’exercice du métier de couturier :

mise en œuvre des moyens de coupe, de fabrication, de finition et de
mise en forme de vêtements,
réalisation de tout ou partie d’un vêtement,
organisation de son poste de travail, maintenance simple du matériel,
contrôle de la réalisation du produit fini.

Contenu

Définition du produit : 

Collecter des informations techniques relatives au vêtement à réaliser
Participer à la construction des éléments du vêtement
Tracer, patronner à plat et par moulage
Adaptation et/ou transformation

 

Technologie des textiles :

Connaître les différentes matières utilisables.
Adapter le type de textile en fonction du produit à réaliser.
Recherche le procédé à mettre en place en fonction des matériaux
choisis.

 

Techniques professionnelles :

Organiser le poste de travail
Réaliser des opérations de découpe et d’entoilage
Réaliser des opérations d’assemblage et de montage
Réaliser des opérations de repassage et de finitions
Contrôler qualitativement et quantitativement des réalisations
Appliquer des consignes de sécurité

 

Communication :

Développer un esprit d’équipe
Acquérir une méthode propre à observer, analyse et conseiller
Rendre compte de son activité

 

Français – Histoire-géographie – Enseignement moral et civique :

Français
Entrer dans l’échange oral : écouter, réagir, s’exprimer
Entrer dans l’échange écrit : lire, analyser, écrire
Devenir un lecteur compétent et critique
Confronter des savoirs et des valeurs pour construire son identité
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certification CAP Métiers de la
mode – Option vêtement flou.
Le candidat sera soumis au
dispositif d’évaluation CCF
(Contrôle en Cours de Formation).
Une attestation de fin de formation
et d’acquis sera remise au
participant.

Possibilité de validation
par blocs de compétences

Oui

Entrée et sortie
permanente

Oui

culturelle

 

Histoire Géographie et Enseignement moral et civique :

Appréhender la diversité des sociétés et la richesse des cultures
Repérer la situation étudiée dans le temps et dans l’espace
Relever, classer et hiérarchiser les informations contenues dans un
document selon des critères donnés
Acquérir une démarche citoyenne à partir de son environnement
quotidien

 

Mathématiques – Sciences physiques et chimiques :

Rechercher, extraire et organiser l’information
Proposer, choisir, exécuter une méthode de résolution ou un protocole
opératoire en respectant les règles de sécurité
Expérimenter
Critiquer un résultat, argumenter
Rendre compte d’une démarche, d’un résultat, à l’oral ou à l’écrit

Modalités pédagogiques

Apports théoriques, démonstrations, mises en pratique avec évaluation.
Travail sur projets individualisés.
Utilisation des moyens mis à disposition par le lycée professionnel Charles de
GONZAGUE dans le cadre de la préparation au diplôme (ateliers dédiés au
secteur Métiers de la mode).
Un livret de formation sera remis au stagiaire, comprenant une grille de suivi
et l’acquisition des compétences en centre de formation.
Un livret de suivi en entreprise sera remis au stagiaire, comprenant une grille
de suivi de l’acquisition des compétences en entreprise.
Des bilans réguliers seront programmés pour faire le point sur l’organisation
et le déroulement de la formation et permettre un ajustement le cas échéant.

Profil des intervenants

Professeurs de l’Education Nationale.
Formateurs.

Méthodes pédagogiques

Pédagogie active.
Apports théoriques et méthodologiques.

Moyens pédagogiques

Plateau technique dédié au domaine de la mode.
Equipement et matériels conformes aux décrets et référentiels encadrant le
CAP METIERS DE LA MODE.

Durée
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Selon référentiel de certification en vigueur.

Délais et modalités d’accès

Nous contacter.

Financements possibles

Pour les personnes en emploi : Dispositifs de financement de la formation
continue (CPF, plan de formation et CPF de transition).
Pour les personnes sans emploi : Dispositifs de financement Région Grand
Est.

Poursuite de parcours

Le titulaire du diplôme exerce les fonctions de couturière.
Il peut également poursuivre par un diplôme de niveau 4 (baccalauréat
professionnel métiers de la Mode).

Référent handicap

Les locaux sont accessibles aux personnes à mobilité réduite. Un
accompagnement spécifique pourra être réalisé après étude du dossier. 

Réseau

GRETA des Ardennes – Secteur Bâtiment Sécurité Propreté
Lycée des métiers de l’habitat Charles de Gonzague 84 rue du Bois
Fortant
08000 Charleville-Mézières
centre.batiment@greta-ardennes.com
03 51 25 22 94
SIRET : 19080008600026
Numéro d'activité : 2108P110408
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