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S.S.T. — Sauveteur Secouriste du Travalil

Mis & jour le 13 février 2026

Conditions d'entrée et
prérequis

Aptitude physique

Public visé

Salariés Demandeurs d'emploi
Individuels

Rythme

Temps plein

Durée en centre
14 heures

Validation

Certificat de Sauveteur Secouriste
du Travail délivré a l'issue d’'une
épreuve certificative en fin de
formation conformément au
référentiel INRS

Certification

Oui
Modalités d'évaluation

Evaluation certificative en fin de
formation selon la grille INRS

Possibilité de validation
par blocs de compétences

Non
Nombre de participants

10 stagiaires maxi. par session -
En deca de 4 personnes, la
session doit étre annulée

Entrée-sortie permanente

Non

Objectifs professionnels

e Préparer au Certificat Secouriste du Travail
e Programme officiel défini par 'INRS

Contenu

Situer le cadre juridique de son intervention

Réaliser une protection adaptée

Examiner la victime pour la mise en oeuvre de I'action choisie
Alerter en fonction de I'organisation des secours dans I'entreprise
Secourir la victime de maniére appropriée

Situer son role de SST dans l'organisation de la prévention de
I'entreprise

Contribuer a la mise en oeuvre d’actions de prévention

e Informer les personnes désignées dans le plan d’organisation de la
prévention de I'entreprise de la situation dangereuse repérée

Modalités pédagogiques

Formation en présentiel

Profil des intervenants

Formateur qualifié et habilité SST

Méthodes pédagogiques

Alternance en théorie et mises en situations pratiques

Travail sur des cas concrets rencontrés par les stagiaires
Remise de documentation

Moyens pédagogiques

Plateau technique du Lycée Raymond KOPA dédié aux formations sécurité
répondant aux exigences réglementaires

Délais et modalités d’acces

Selon calendrier en cours

Financements possibles

Financement dans le cadre des différentes dispositifs de la formation
professionnelle des salariés et des demandeurs d’emploi (Sauf CPF depuis

le 24.01.2023).
Tarif individuel net de toutes taxes de 15 a 25 €/heure.

Poursuite de parcours
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TFP Agent de Prévention et de Sécurité
CAP Agent de Sécurité

Bac Pro Métiers de la Sécurité

SSIAP 1

SSIAP 2

SSIAP 3

Equivalences et passerelles :
Informations sur la certification dont équivalences et passerelles sur le site
France Compétences RS 5801

Débouchés :
Non concerné

Référent handicap

Accompagnement spécifique au projet et durant la formation par nos
référentes handicap. Locaux accessibles aux personnes a mobilité réduite.

Réseau

e GRETA CFA de la Marne

e 20, rue des Augustins CS 30037
51725 REIMS CEDEX
contact@gretamarne.com
03.26.84.55.40

gretamarne.com

SIRET : 19510035900023
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