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MÉCANIQUE AUTOMOBILE 
CARROSSERIE
Plateforme unique dans la région dans le 
domaine automobile : 
❙  Maintenance des véhicules automobiles
❙  Réparation en carrosserie
❙  Peinture en carrosserie

POUR EN SAVOIR PLUS
Site de Sedan 
Lycée Jean-Baptiste Clément 
11, rue Jean-Jaurès 
08 200 SEDAN

T 03 24 27 36 28 - F 03 24 27 96 96
centre.jb.clement@ardennes.greta.fr

automobile
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POUR EN SAVOIR PLUS
Centre de formation du Petit Bois 

3, rue de l’Hôpital 
08 000 Charleville-Mézières

T 03 24 33 74 19 - F 03 24 33 74 01
centre.bilan@ardennes.greta.fr

VOUS SOUHAITEZ
❙  Évoluer dans votre profession
❙  Vous reconvertir
❙  Élaborer, clarifier, vérifier 

votre projet professionnel
❙  Acquérir une méthodologie 

de recherche d’emploi efficace
❙  Vous préparer à un entretien d’embauche
❙  Optimiser vos compétences relationnelles et 

votre capacité à communiquer

LE CENTRE DE BILAN VOUS PROPOSE  
DES PRESTATIONS SUR MESURE  
POUR VOUS ACCOMPAGNER 
DANS VOTRE DYNAMIQUE DE CHANGEMENT 
PERSONNEL ET PROFESSIONNEL

NOS PRESTATIONS
❙  Prestattions de bilan (bilan de compétences, 

bilan professionnel, évaluation des capacités 
et compétences…)

❙  Prestations d’orientation 
(émergence et confirmation de projet 
professionnel ou de formation…)

❙  Accompagnement à la recherche d’emploi 
(le CV, la lettre de motivation, l’entretien de 
recrutement…)

❙  Développement personnel (gestion du stress, 
affirmation de soi…)

❙  Communication inter-personnelle 
(gestion des conflits, techniques d’entretien 
et de négociation…)

DES RÉFÉRENCES 
ET DES COMPÉTENCES RECONNUES
❙  Réalisation de bilans de compétences 

pour des salariés de tous les secteurs 
professionnels

❙  Réalisation de prestations d’orientation 
et d’évaluation depuis plus de 25 ans 
pour Pôle Emploi, le Conseil Régional

❙  Agrément “Centre de Bilan” 
par différents OPACIF ;

❙  Certifié ISO 9001, GRETA+.

bilan
orientation



6 — GRETA DES ARDENNES

formations |

bâtiment
Le projet est construit avec vous et 
selon vos besoins. Plusieurs possibilités 
s’offrent à vous: modules d‘initiation 
et perfectionnement, confirmation de 
projet avec immersion professionnelle, 
parcours professionnalisant 
et qualifiant (CAP- Titre Pro- Bac Pro), 
module post VAE, post qualification.

ETUDES DU BÂTIMENT
❙  Dessins et lecture de plans.
❙  Métreur VRD.
❙  Topographie.
❙  Conditions de travail, règlementation, 

habilitations, label RGE.
❙  Economie de la construction : organisation 

et réalisation de chantier et/ou d’étude, 
terminologie, environnement BTP.

❙  Logiciels : Autocad, Sketchup, 
Solidworks, Photoshop.

❙  Logiciels d’études de prix: EBP.
❙  RT 2012 calculs, 

techniques des parois opaques.

GROS ŒUVRE
❙  Enveloppe du bâtiment 

(bardage, couverture zinguerie).
❙  Charpente et ossature bois.
❙  Eco construction (briques de terre crue 

et construction à joints minces).
❙  Maçonnerie et/ou intervention 

sur le patrimoine bâti.

EQUIPEMENT TECHNIQUE
❙  Préparation et réalisation 

d’ouvrages électriques.
❙  Pose et maintenance des équipements 

de protections : incendie / vols.
❙  Pose, installation et maintenance des 

équipements thermiques et sanitaires.
❙  Optimisation énergétique : PAC, VMC, 

isolation, développement des énergies 
renouvelables.

AMÉNAGEMENT ET FINITIONS
❙  Fabrication de menuiserie (aménagement et 

pose intérieure / extérieure / Bois, PVC, Alu).
❙  Métiers d’arts (staffeur ornemaniste, 

serrurier / métallier).
❙  Peintre applicateur de revêtements.
❙  Plaquiste, aménagement intérieur.

POUR EN SAVOIR PLUS
Site de Charleville 
Lycée Armand Malaise 
84, rue du Bois-Fortant 
08 000 Charleville-Mézières

T 03 24 37 63 92 - F 03 24 37 69 38
centre.batiment.securité@ardennes.greta.fr
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POUR EN SAVOIR PLUS
AFG de Charleville-Mézières 

Centre de formation du Petit Bois 
3, rue de l’Hôpital 

08 000 Charleville-Mézières

T 03 24 33 74 26 - F 03 24 33 74 01
afg.charleville@ardennes.greta.fr

AFG de Sedan 
Greta des Ardennes 
1, rue d’Hôtel Massart 
08 200 Sedan

T 03 24 29 33 29 - F 03 24 29 80 36
afg.sedan@ardennes.greta.fr

VOUS SOUHAITEZ
❙  Adapter vos connaissances pour répondre 

aux exigences liées à l’évolution de votre 
poste de travail et de votre environnement 
professionnel.

❙  Réactualiser vos savoirs pour sécuriser votre 
parcours d’évolution professionnelle (culture 
générale, communication écrite et orale, 
français, mathématiques professionnelles, 
outils numériques, …).

❙  Optimiser la réussite de votre projet de 
formation professionnelle continue (formation 
modulaire pour vous offrir un parcours 
personnalisé).

❙  Préparer un concours.

NOS PRESTATIONS
❙  Remise à niveau et/ou perfectionnement 

en enseignement général (mathématiques, 
français, sciences, biologie, anglais, …).

❙  Préparation aux concours sociaux et/ou 
sanitaires, aux concours administratifs de 
catégorie B et C.

❙  Préparation aux tests psychotechniques 
et au raisonnement logique.

❙  Initiation à Internet et à la bureautique.
❙  Modules courts de formation adaptés 

aux besoins de l’entreprise (utilisation et 
production de documents professionnels, 
communication, initiation à la bureautique).

VOUS BÉNÉFICIEZ
❙  D’une démarche pédagogique contextualisée 

aussi bien dans l’apprentissage de base que 
dans les parcours de perfectionnement de 
niveaux supérieurs.

❙  D’une formation à la carte aux modalités 
souples et diversifiées pour répondre à vos 
contraintes personnelles et professionnelles 
(Formation à distance, accompagnement 
personnalisé par une équipe de formateurs 
expérimentés et offre modulaire).

❙  D’un espace de travail adapté intégrant un 
centre de ressources.

❙  De l’accès à un équipement informatique 
performant proposant différentes ressources 
numériques.

formations
générales
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VOUS VOULEZ VOUS FORMER AUX MÉTIERS DE 
L’HOTELLERIE ET DE LA RESTAURATION
❙  Cuisinier, commis de cuisine, agent de 

restauration, serveur, maître d’hôtel, employé 
d’étage, réceptionniste, barman/barmaid, 
sommelier, ...

NOUS VOUS PROPOSONS
❙  Une offre de formation diplômante (CAP, BAC 

PRO, BTS) ou à la carte

MAIS AUSSI LES MODULES SUIVANTS
❙  HACCP (Hazard Analysis Critical Point).
❙  Gestion et commercialisation hôtelière.

VOUS VOULEZ VOUS FORMER 
AUX MÉTIERS DU TOURISME
❙  Conseiller en voyages, conseiller en 

séjours, organisateur de voyages, guide 
accompagnateur de groupes, agent réceptif 
ou d’escale, animateur de tourisme local, 
chargé d’accueil touristique, chargé de 
marketing, agent de développement 
touristique, ...

NOUS VOUS PROPOSONS
❙  Le BTS ou des formations à la carte.

hôtellerie 
restauration
tourisme

POUR EN SAVOIR PLUS
Site de Bazeilles - Greta des Ardennes 
Lycée des métiers de l’hotellerie restauration tourisme 
Parc du Château de Montvillers - BP 45036 Bazeilles 
08 207 SEDAN Cedex

T 03 24 29 79 98 - F 03 24 29 80 71
centre.hotellerie@ardennes.greta.fr

OFFREZ-VOUS UN MOMENT CULINAIRE 
INOUBLIABLE

LES ATELIERS CULINAIRES ET DE 
DÉGUSTATION
Nos ateliers culinaires sont des lieux d’échange 
autour de la cuisine et des plaisirs où l’on 
apprend des techniques culinaires, conseils 
et astuces de chef tout en découvrant des 
recettes originales.
Nous sommes également à la disposition des 
entreprises, des associations ou des comités 
d’entreprises pour des prestations “a la carte”.
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SOUDURE
Formations “à la carte” sur tout type de 
procédé :
❙  Arc électrique (électrode enrobée) 

(semi-auto MIG et MAG)
❙  TIG alu et TIG inox 

avec ou sans certification de type APAVE

MÉCANIQUE GÉNÉRALE
❙  Formations “à la carte”
❙  Plateforme productique d’usinage traditionnel 

et numérique.

FORMATIONS DÎPLOMANTE
❙  Fonderie
❙  IPE (Industries Plastiques Europlastic)
❙  IPM (Industrialisation des Produits 

Mécaniques)
❙  CRCI (Conception et Réalisation 

en Chaudronnerie Industrielle) 
❙  SE (Systèmes Électroniques)
❙  TC (Techniques de Commercialisation)
❙  CPI (Conception de Produits Industriels)
❙  MI (Maintenance Industrielle)

ÉLECTROTECHNIQUE 
PNEUMATIQUE, HYDRAULIQUE
❙  Formations “à la carte”

MAINTENANCE EOLIENNE
❙  Maintenance en technique de parc éolien... 

Certification BZEE
❙  Maintenance et réparation de pales 

d’éolienne
❙  Travail en hauteur en milieu éolien

PRODUCTIQUE
❙  Conception et dessin assisté par ordinateur
❙  Métallurgie
❙  Métrologie tridimensionnelle

FONDERIE
❙  Les fontes
❙  Les sables à prise chimique
❙  Les sables silico-argileux

industrie

POUR EN SAVOIR PLUS
Site de Sedan 

Lycée Jean-Baptiste Clément 
11, rue Jean-Jaurès 

08 200 SEDAN

T 03 24 27 36 28 - F 03 24 27 96 96
centre.jb.clement@ardennes.greta.fr
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langues
UNE OFFRE DIVERSIFIÉE
LES LANGUES ENSEIGNÉES SONT :
Parmi les langues européennes : 
❙  Anglais, allemand, espagnol, italien, 

néerlandais
❙  Français Langue Etrangère (FLE)
❙  Les autres langues (sur demande) : chinois…

LES MÉTHODES SONT 
ADAPTÉES À VOS BESOINS 
COURS COLLECTIFS INTRA ENTREPRISE
❙  Cette formule permet de travailler à partir 

de situations professionnelles propres à 
l’entreprise.

COURS COLLECTIFS INTER ENTREPRISES
❙  Formation en face à face et individualisation 

en médiathèque en fonction des besoins 
professionnels spécifiques.

SEMAINE INTENSIVE
Elaborée à partir des attentes des participants.
Programme sur mesure à l’Espace Langues ou 
à l’étranger.

COURS PARTICULIERS
Formation personnalisée en face à face 
pédagogique.

FORMATION À DISTANCE
Formation : 
❙  Par téléphone
❙  Sur plateforme de formation

DIPLÔMES INTERNATIONAUX
L’espace langues du GRETA des Ardennes est 
habilité :
❙  TOEIC
❙  D.C.L. (Diplôme de Compétences en 

Langues) ;
❙  Examens de Cambridge 

(K.E.T. - P.E.T. - B.E.C.).
Nous assurons la préparation et le passage de 
ces certifications dans nos locaux.

AUTRES SERVICES
L’espace langues du GRETA des Ardennes 
assure également des services de traduction et 
d’interprétariat.

POUR EN SAVOIR PLUS
Centre de formation du Petit Bois 
3, rue de l’Hôpital 
08 000 Charleville-Mézières

T 03 24 33 74 15 - F 03 24 33 74 01
espace.langues@ardennes.greta.fr
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logistique

manutention
CACES R389
❙  Catégories 1, 3, 5
❙  Chariots élévateurs
❙  Formation en entreprise
ou 
❙  Sur notre plate forme
ou 
❙  Autorisations de conduite.

PEMP 
❙  1A, 3A, 1B, 3B
❙  Nacelles
❙  Intervention sur site.

PONTIER
❙  Autorisation de conduite
ou
❙  Délivrance de l’A.A.U.S.P.R.  

(N° 8/2005 CRAM Nord Est)
❙  Intervention sur site.

ENGINS DE CHANTIER
❙  CACES R372m
❙  CACES R390
ou 
❙  Autorisations de conduite.

POUR EN SAVOIR PLUS
Lycée Jean-Baptiste Clément 

11, rue Jean-Jaurès 
08 200 SEDAN

T 03 24 27 36 28 - F 03 24 27 96 96
centre.jb.clement@ardennes.greta.fr
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nucléaire
NOUVEAU PARCOURS 
DE L’INTERVENANT 
DANS LE NUCLÉAIRE
❙  SCN1 Savoir Commun du Nucléaire 

SCN – Niveau 1 (4,5 jours)
❙  CSQ Complément Sûreté Qualité (3 jours)
❙  RP1 Radioprotection Niveau 1 Option RN, 

(4 jours)
❙  RP2 Radioprotection Niveau 2 Option RN, 

(4 jours)
❙  SCN2 Savoir Commun du Nucléaire 

SCN – Niveau 2 (4 jours)
❙  NT 85-114 – Introduction à l’Assurance 

Qualité Niveau 3 (1 jour)

RECYCLAGE
❙  CSQ Recyclage Complément Sûreté Qualité 

(2 jours)
❙  RP1 Recyclage Radioprotection Niveau 1 

Option RN (2 jours)
❙  RP 2 Recyclage Radioprotection Niveau 2 

Option RN (2 jours)
❙  SCN1 Recyclage Savoir Commun 

du Nucléaire SCN – Niveau 1 (2 jours)
❙  SCN2 Recyclage Savoir Commun 

du Nucléaire SCN – Niveau 2 (1 jour)

CHANTIERS ÉCOLE AGRÉÉS
❙  Chantiers Ecole agréé CEFRI; UFPI EDF

POUR EN SAVOIR PLUS
VALFOREM 
Chemin de Mission 
08 600 CHOOZ

T 03 24 42 31 31 - F 03 24 42 66 78
valforem@ardennes.greta.fr
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sanitaire
et social

LES MÉTIERS D’AIDE À LA PERSONNE
❙  Auxiliaire de vie sociale 

(diplôme d’état d’auxiliaire de vie sociale 
dévlivré par la DRJSCS)*.

❙  Aide à domicile 
(mention complèmentaire d’aide 
à domicile délivré par le ministère 
de l’Education Nationale).

❙  Assistant de vie dépendance 
(titre délivré par IPERIA l’Institut).

❙  Employé familial 
(titre délivré par IPERIA l’Institut).

❙  Aide médico-psychologique 
(diplôme d’état médico-psychologique 
délivré par la DRJSCS)*.

*  Les diplômes DEAVS et DEAMP vont être réformés en 2015

ACCOMPAGNEMENT À LA VALIDATION 
DES ACQUIS DE L’EXPÉRIENCE (VAE) 
EN VUE DE L’OBTENTION DU
❙  Diplôme d’état d’auxiliaire de vie sociale 

(DEAVS - DRJSCS)*
❙  Diplôme d’état d’aide médico-psychologique 

(DEAMP - DRJSCS)*
❙  Diplôme d’état d’aide soignant
❙  Diplôme d’état d’auxiliaire de puériculture

DES FORMATIONS DE SENSIBILISATION ET/OU 
DE PERFECTIONNNEMENT SUR LES THÈMES
❙  Assistant de soins en gérontologie 

(ASG - France Alzheimer).
❙  Accompagnement du professionnel sur 

l’acquisition des compétences
❙  Accompagnement de l'enfant
❙  Accompagnement de la personne âgée
❙  Accompagnement de la personne en situation 

de handicap
❙  Gestion du quotidien à domicile
❙  Soins d’hygiène et de confort
❙  Ergonomie
❙  Formation continue des assistant(e) 

maternel(le) et garde d’enfants
❙  etc.

POUR EN SAVOIR PLUS
Centre de formation du Petit Bois 

3, rue de l’Hôpital 
08 000 Charleville-Mézières

T 03 24 33 74 12 - F 03 24 33 74 01
sanitaire.social@ardennes.greta.fr
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formations 
réglementaires
sécurité
SÉCURITÉ DES BIENS ET DES PERSONNES
❙  Manipulation d’extincteur.
❙  Procédure d’évacuation.
❙  Equipier 1ère intervention.
❙  Equipier 2de intervention.
❙  PRAP : prévention des risques 

liés à l’activité physique.
❙  SST : sauveteur secouriste du travail.
❙  CAP agent de sécurité (diplomant).

HABILITATIONS
❙  Electriques 

H0B0 B1 B2 BC BR BE BS
❙  Mécanique 

M0 M1 M2 MR

Site de Sedan 
Lycée Jean-Baptiste Clément 

11, rue Jean-Jaurès 
08 200 SEDAN

T 03 24 27 36 28 - F 03 24 27 96 96
centre.jb.clement@ardennes.greta.fr

Site de Charleville 
Lycée Armand Malaise 

84, rue du Bois-Fortant 
08 000 Charleville-Mézières

T 03 24 37 63 92 - F 03 24 37 69 38
centre.batiment.securite@ardennes.greta.fr

POUR EN SAVOIR PLUS
VALFOREM 

Chemin de Mission 
08 600 CHOOZ

T 03 24 42 31 31 - F 03 24 42 66 78
valforem@ardennes.greta.fr
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tertiaire
UNE OFFRE DE FORMATION RENOUVELÉE 
DÎPLOMANTE (BAC PROFESSIONNEL, BTS, 
TITRE PROFESSIONNEL) POUR RÉPONDRE À 
L’ÉVOLUTION DE VOS MÉTIERS
❙  Secrétaire
❙  Secrétaire-comptable
❙  Assistant(es) spécialisé(es) 

- Assistant(e) Ressources Humaines 
- Assitant(e) de gestion 
- Assistant(e) de direction 
- Assistant(e) médico-social(e)

❙  Comptabilité 
- Comptable 
- Gestionnaire de paie

❙  Informatique 
- Administrateur de réseaux 
- Développeur d’applications

❙  Commerce - vente - distribution 
- Vendeur-conseil en magasin, manager de 
rayon 
- Attaché commercial 
- Conseiller de clientèle banque 
- Télévendeur 
- Superviseur, manager d’équipe de 
téléconseillers

❙  Commerce international 
- Commercial export 
- Acheteur

UNE OFFRE DE FORMATION MODULAIRE 
CONÇUE SUR MESURE POUR 
ÊTRE OPÉRATIONNELLE
❙  Bureautique 

(initiation et perfectionnement) 
Word, Excel, Access, Powerpoint, 
Publisher, OpenOffice.

❙  Internet- WEB.
❙  Secrétariat - Accueil.
❙  Comptabilité - Gestion - Fiscalité.
❙  Paie - Administration du personnel.
❙  Relation client - Commercial.
❙  Marketing - Webmarketing.
❙  Management de projet 

Management d’équipe.

UNE ÉQUIPE DE FORMATEURS 
QUALIFIÉS A VOTRE SERVICE 
ET A L’ÉCOUTE DE VOS BESOINS
Des formations adaptées à vos besoins étudiés 
au cas par cas pour répondre au plus juste à 
votre demande.

POUR EN SAVOIR PLUS
Centre de formation du Petit Bois 

3, rue de l’Hôpital 
08 000 Charleville-Mézières

T 03 24 33 74 20 - F 03 24 33 74 01
centre.tertiaire@ardennes.greta.fr

DES POSSIBILITÉS D’INTERVENTION 
SUR VOTRE SITE
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Un accompagnement personnalisé 
et une construction de projet selon 
le besoin détecté parmi des modules 
d‘initiation et perfectionnement, 
confirmation de projet avec 
immersion professionnelle, parcours 
professionnalisant et qualifiant (CAP - 
Titre Pro - CQP), accompagnement à la 
VAE, module post VAE.

ATTITUDES DE SERVICE 
ET CONNAISSANCE DU SECTEUR
❙  Attitude de service et posture 

professionnelle.
❙  Organisation du poste de travail.
❙  Gestion des chantiers et mobilité 

professionnelle.
❙  Gestion des commandes et des stocks.
❙  Périodicité et respect d’un protocole.
❙  Développement durable-tri.
❙  Qualifications, VAE: CQP AMC - CAP MHL - 

TP APH - CQP AERP.
❙  Ergonomie et sécurité (BS, BR, SST, MAC, 

PRAP) - EPI - EPC.
❙  Travail sur nacelle pour les vitres et parois 

(CACES R408).

HYGIÈNE DES SURFACES
❙  Découverte du secteur de la propreté.
❙  Connaissance et utilisation des produits.
❙  Connaissance et manipulation du matériel.
❙  Techniques manuelles.
❙  Techniques mécanisées.
❙  Entretien des vitres et parois.
❙  Rénovation et petites réparations 

des surfaces.

propreté 
et hygiène
des locaux

POUR EN SAVOIR PLUS
Site de Charleville 
Lycée Armand Malaise 
84, rue du Bois-Fortant 
08 000 Charleville-Mézières

T 03 24 37 63 92 - F 03 24 37 69 38
centre.batiment.securite@ardennes.greta.fr
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LES THÈMES ABORDÉS
❙  Les vêtements du bas du corps 

(jupe, pantalon, short…).
❙  Les vêtements du haut du corps 

(chemisier : col, poignet…).
❙  Les vêtements doublés 

(veste, tailleur, manteau…).

L’ENTRETIEN PROFESSIONNEL DU LINGE
❙  Accueil des clients en blanchisserie 

ou services associés.
❙  Marche en avant du linge 

(entretien, produits et dosage).
❙  Pliage, repassage 

et conditionnement du linge.
❙  Reprises et réparation de linge / vêtement.
❙  Maintien en état des matériels.

LES MÉTIERS DE COUTURIER
❙  Adaptation et/ou transformation 

de vêtements (taille).
❙  Préparation : informations techniques, tracé, 

patronage, adaptation et/ou transformation 
de vêtements simples, participation à la 
construction des éléments du vêtement.

❙  Réalisation du produit : organisation du poste 
de travail, opération de découpe, opération 
d’assemblage et montage de vêtements 
simples, pose de fermeture.

❙  Contrôle des réalisations : qualitatif et 
quantitatif, repassage et finitions, application 
des consignes de sécurité

❙  Communication : analyse, conseil, accueil 
des clients en magasin.

Possibilité de formation d’initiation, perfectionnement selon le niveau d’entrée en 
formation et l’objectif visé. Plusieurs qualifications proposés sur les métiers de la 
mode dont CAP option vêtements  flous, Bac Pro option “vêtement”.

mode couture 
 entretien

du linge

POUR EN SAVOIR PLUS
Site de Charleville 

Lycée Armand Malaise 
84, rue du Bois-Fortant 

08 000 Charleville-Mézières

T 03 24 37 63 92 - F 03 24 37 69 38
centre.batiment.securite@ardennes.greta.fr


